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ETICKY KODEX STST CR

Eticky kodex STST VS CR vychazi z dokumentu Evropské asociace pro psychoterapii a z etického

kodexu CAP. Mize byt pravidelné revidovan. Jeho znéni schvaluje valnd hromada spolku.

PREAMBULE:

Nasledujici etické zasady jsou zdvazné pro viechny &leny spolku STST VS CR, z.s. Psychoterapeuti
respektuji distojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji 0 zachovani a ochranu zékladnich lidskych prav,
o svlj osobni a profesni rist. Hodnoty jsou lidskost, oteviena komunikace, demokratické a
participativni principy fungovani, péce o dusevni zdravi u jednotlivce, rodiny &i jiné skupiny.

Pribézné rozvijeji své poznatky o lidském chovani, o tom, jak lidé rozuméji sami sobé a ostatnim, a
vyuZzivaji tyto poznatky pro dobro lidi.

Pti dosahovani téchto cil( vynakladaji veskeré Usili k ochrané zajm{ lidi, ktefi vyhledavaji jejich
sluzby, jejich blizkych (neni-li to v rozporu s potfebami klientd), a vSech Gcastnikl vyzkumu, ktefi se
mohou stat zkoumanymi objekty.

Psychoterapeuti respektuji ostatni ¢leny své profese a pribuznych obor( a délaji vie, co je v jejich
silach a co neni v rozporu se zajmy klient( pro to, aby poskytovali Uplné informace a vzajemné se
respektovali.

Své dovednosti pouZivaji pouze pro Ucely, jeZ jsou v souladu s témito hodnotami a védomé nedopusti
jejich zneutZiti.

Psychoterapeuti pozaduji svobodu komunikace a dotazovani a pfijimaji zodpovédnost, kterou tato
svoboda vyZaduje: zplsobilost, objektivitu pfi uplatiovani dovednosti a starost o nejlepsi zajmy
klient(, kolegt, student(, ucastnik vyzkumu a ¢lend spolec¢nosti.

Psychoterapeuti ve snaze dosahnout téchto idedald pIné souhlasi s etickymi zasadami v téchto
oblastech:

1. odpovédnost;
2. kompetence;
3. etické a pravni normy;

4. davérnost;

5. zajmy klienta;
6. profesni vztahy
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7. verejna prohlaseni
8. diagnostické techniky

9. vyzkum.

Psychoterapeuti plné spolupracuji se svymi profesnimi, narodnimi a evropskymi organizacemi a
asociacemi a s Ceskou asociaci pro psychoterapii tim, Ze rychle a Gplné reaguji na dotazy a pozadavky
vSech fadné ustanovenych etickych nebo profesnich komisi téchto asociaci nebo organizaci, jichz jsou
¢leny nebo k nimz patti.

ZASADA 1. ODPOVEDNOST

vvs

Obecna zasada: PFi poskytovani sluzeb dodrzuji psychoterapeuti nejvyssi standardy své
profese. Prijimaji odpovédnost za dlsledky svého jednani a vynaloZi veskeré usili, aby zabezpedili
vhodné vyufziti svych sluzeb.

Zasada 1.a: Jakozto praktici si psychoterapeuti uvédomuiji, Ze nesou velkou socidlni zodpovédnost,
nebot jejich doporuceni a odborné jednani mlze ovlivnit Zivoty druhych lidi. Jsou ostraziti k osobnim,
spolec¢enskym, organizacnim, financnim a politickym situacim a tlaklim a k vliviim prostredi, které by
mohly vést ke zneuziti jejich vlivu.

Zasada 1.b: Psychoterapeuti si se svymi klienty pfedem objasni vSechny zdlezitosti, které by se mohly
tykat jejich spolecné prace. Vyhybaji se vztahlm, které by mohly omezit jejich objektivitu nebo vést
ke stfetu zajmu.

Zasada 1.c: Jako ¢lenové ndrodnich nebo organizacnich struktur zGstavaji psychoterapeuti jako
jednotlivci odpovédni nejvysSim normam své profese.

Zasada 1.d: Jako ucitelé nebo lektofi si jsou psychoterapeuti védomi své primarni povinnosti
pomahat ostatnim ziskdvat znalosti a dovednosti. UdrZuji vysoké standardy vzdélani tim, ze
informace predkladaji objektivné, plné a presné.

Zasada 1.e: Jako vyzkumnici pfijimaji psychoterapeuti odpovédnost za vybér vyzkumnych témat a
metod pouzitych pfi vyzkumu, analyze a zpracovani vysledk(. Své vyzkumy planuji tak, aby
minimalizovali mozZnost, Ze jejich zavéry budou zavadéjici. Poskytuji dikladnou diskusi o omezené
platnosti svych zjisténi, obzvlasté tam, kde se jejich prace dotyka socialni politiky, nebo kde by mohla
byt chapana na ukor lidi urcitého véku, pohlavi, narodnosti, socioekonomického zarazeni nebo jinych
socialnich skupin. Pti publikovani vysledkd své prace nikdy nezamléi nesouhlasici data a pfipoustéji
existenci jinych hypotéz a vysvétleni svych nalezl. Psychoterapeuti pfijimaji uznani jen za praci,
kterou skutecné vykonali. S prislusnymi osobami a agenturami si predem vyjasni oc¢ekdavani tykajici se
sdileni a vyuZiti ziskanych dat. Zasahy do prostredi, ze kterého jsou data sbirdna, omezuji na
minimum.

Zasada 1.f: Jako supervizofi si jsou psychoterapeuti védomi své primarni povinnosti pomahat
ostatnim rozvijet znalosti a dovednosti. Zajistuji vysokou Urovern reflektivniho uéeni.

ZASADA 2: KOMPETENCE

Obecna zasada: VSichni terapeuti sdili odpovédnost za udrzovani vysoké urovné kompetenci v
zajmu verejnosti a profese jako celku. Psychoterapeuti si jsou védomi hranic své kompetence a mezi
terapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a pouzivaji pouze takové techniky, ke kterym je



opraviuje vycvik a zkuSenost. V téch oblastech, kde uzndvané normy jesté neexistuji, pfijimaji
psychoterapeuti vSechna opatreni nezbytna k ochrané zajmu svych klient(. Sleduji informace z
oblasti zdravotnictvi, védy a své profese, které maji vztah ke sluzbam, jez poskytuji.

Zasada 2.a: Psychoterapeuti uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, vycvik a zkuSenosti pfesné. Jako doklad
svého vzdélani a odborného vycviku predkladaji pouze ty tituly nebo kvalifikace ziskané v uznavanych
vzdélavacich institucich nebo v téch, které uznava EAP. Psychoterapeuti udrzuji kvalitu vlastni prace
na takové Urovni, aby odpovidala minimalnim profesnim standardlm EAP, kritériim pfislusné Narodni
organizace udélujicich certifikat (NAO) a pfislusné Celoevropské akreditacni organizace (EWAOQ) v
jejich sméru nebo metodé, pokud existuji. Uzndvaji i dalsi zdroje vzdélani, vycviku a zkusenosti, které
ziskali.

Zasada 2.b: Jako praktici a ucitelé nebo lektofi vykonavaji psychoterapeuti své povinnosti na zakladé
peclivé pripravy a soustfedéni tak, aby jejich prace byla na co nejvyssi Grovni a aby jejich sdéleni byla
presna, plynula a vystizna.

Zasada 2.c: Psychoterapeuti si jsou védomi potfeby neustalého vzdélavani a osobniho rozvoje a jsou
otevreni novym pracovnim postupim a zménam v o¢ekavanich a hodnotach v ¢ase.

Zasada 2.d Psychoterapeuti si jsou védomi rozdilll mezi lidmi, které mohou byt spojeny napt. s
vékem, pohlavim, socioekonomickym statusem a etnickym plivodem, nebo jsou dany specialnimi
potiebami téch, ktefi by mohli byt néjak specificky znevyhodnéni. Méli by mit odpovidajici vycvik,
zkuSenosti nebo moznost konzultace, aby témto osobam zajistili vhodné a kompetentni sluzby.

Zasada 2.e: Psychoterapeuti, ktefi jsou odpovédni za rozhodnuti tykajici se jedinct nebo postupt na
zakladé vysledkd testd, rozumi principm psychologické nebo vychovné diagnostiky, problémim
validizace a vyzkumim s pomoci testu.

Zasada 2.f: Psychoterapeuti si uvédomuji, Ze osobni problémy a konflikty mohou ovliviiovat jejich
pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoliv aktivity, pfi niZ by jejich osobni problémy mohly vést k
nedostate¢nému vykonu nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo ucéastnika vyzkumu. Jsou-li ve
chvili, kdy si uvédomi své osobni problémy, jiz do takové aktivity zapojeni, vyhledaji kompetentni
odbornou pomoc, aby zjistili, zdali maji svoje profesionalni aktivity prerusit, ukoncit, anebo omezit
jejich rozsah.

Zasada 2.g: Psychoterapeuti, ktefi se pousti do ¢innosti v nové oblasti, se ujisti, Ze splnili veskery
trénink a profesni poZadavky souvisejici s touto novou ¢innosti, a to dfive, nez ji zacnou praktikovat, a
také Ze jejich plsobeni v této nové oblasti je na nejvyssi mozné urovni. Ujisti se, Ze nedochazi k
smésovani, zdméné nebo konfliktu s Zddnou jiz probihajici ¢innosti.

Zasada 2.h: Psychoterapeut ma pravo a odpovédnost odmitnout klienta a to z odbornych, pracovnich
¢i osobnich divodu. Sdéleni odmitnuti klientovi by mélo byt v souladu s etickymi zasadami prace
s klienty.

ZASADA 3: ETICKE A PRAVNiIi NORMY

Obecna zasada: Moralni a etické zasady chovani psychoterapeutt jsou stejnou mérou jejich osobni
zalezitosti jako pro jakéhokoliv jiného obcana, s vyjimkou pfipadi, kdy by mohly ohrozit plnéni
pracovnich povinnosti nebo sniZit dGvéru verejnosti v psychoterapii a psychoterapeuty. Co se
vlastniho chovani tyce, jsou psychoterapeuti citlivi k pfevazujicim spoleCenskym normam a k
moznému dopadu, ktery mlze dodrzovani nebo narusovani téchto norem mit na jejich vykon jako



psychoterapeutl. Psychoterapeuti si jsou rovnéz védomi mozného dopadu svého chovani na
verejnosti na moznosti kolegl vykonavat své pracovni povinnosti.

Zasada 3.a: Ve své profesi jednaji psychoterapeuti v souladu se zasadami CAP, svych NAO a s
normami a pravidly svého institutu ¢i asociace vztahujicimi se k praxi. Psychoterapeuti rovnéz
dodrzuji pfislusné vladni zakony a predpisy. Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organiza¢ni nebo
institu¢ni zakony, predpisy nebo postupy v rozporu s CAP, s NAO nebo s piedpisy a normami asociaci
a institutd, ozndmi psychoterapeuti svij zavazek vaci CAP, NAO a predpistim a normam svych
institutd a asociaci a pokud mozZno se snaZi rozpor vyresit. Jako profesionalové se soustfedi na rozvoj
takovych pravnich a dalSich podobnych predpis(, které nejlépe slouzi zajmu verejnosti, a usiluji o
zménu existujicich predpist, které verejnému zajmu nesloufzi.

Zasada 3.b: Jako zaméstnanci nebo zaméstnavatelé se psychoterapeuti nezapojuji do nehumannich
praktik nebo takovych praktik, které vedou k nezakonnym nebo neospravedInitelnym ¢inlim, a ani je
netoleruji. Tyto praktiky zahrnuji mimo jiné postupy zaloZzené na posuzovani lidi na zakladé rasy,
handicapu, véku, pohlavi, sexudlni orientace, ndbozenského vyznani nebo narodniho plvodu pfi
provozovani praxe, pri ndboru, povysovani nebo pfi odborném vycviku.

Zasada 3.c: Ve svych profesnich rolich se psychoterapeuti vyhybaji jakékoli ¢innosti, ktera porusuje
nebo omezuje lidska, zakonna nebo obcanska prava klient ¢i jinych osob, kterych by se mohla
¢innost dotykat.

Zasada 3.d: Jako praktici, ucitelé, lektori a vyzkumnici si jsou psychoterapeuti védomi skutec¢nosti, ze
jejich osobni hodnoty mohou ovlivnit jejich komunikaci, pouzivani technik, vybér a prezentaci nazord,
material( a povahu nebo provadéni vyzkumu. Setkaji-li se s odliSnym nazorem, uznavaji a respektuji
rozdilné postoje a individudIni pocity, které mohou klienti, studenti, u¢astnici vycviku nebo pokusné
osoby na tyto zaleZitosti mit.

ZASADA 4. DUVERNOST

Obecnd zdsada: Primarni povinnosti psychoterapeutl je respektovat divérnost informaci ziskanych
od osob v priubéhu své psychoterapeutické prace. Ostatnim tyto informace sdéluji pouze se
souhlasem dané osoby (nebo jejiho zakonného zastupce), s vyjimkou téch neobvyklych pripad, kdy
by nesdéleni informace pravdépodobné uvedlo danou osobu nebo jiné osoby do nebezpedi a to

v souladu s platnymi zakony. Psychoterapeuti informuji své klienty o pravnich hranicich divérnosti.
Za normalnich okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim informace ziskan od dotycné osoby pisemné.

Zasada 4.a: Informace ziskané v klinickych nebo poradenskych vztazich nebo data tykajici se
hodnoceni déti, studentll, zaméstnancl a ostatnich jsou diskutovany pouze z profesnich divodu a
pouze s osobami, kterych se dany pripad tyka. V pisemné i Ustni formé uvadéji pouze data ptrimo se
vztahujici k uc¢elu hodnoceni ¢i doporuceni a vynakladaji veskeré usili, aby se zabranilo
neprimérenému zasahu do soukromi.

Zasada 4.b: Psychoterapeuti, ktefi uvadéji osobni informace ziskané pfi vykonu povoldni ve svych
pisemnych pracich, prednaskach nebo je jinak prezentuji verejnosti, k tomu musi bud mit
odpovidajici prfedchozi souhlas, nebo vhodnym zplsobem zamlicet vsechny Udaje, které by mohly
vést k identifikaci osoby.

Zasada 4.c: Psychoterapeuti ucini opatfeni pro zachovani divérnosti pfi uchovavani a likvidaci
zaznamd, a také v pripadé jejich vlastni nedostupnosti.



Zasada 4.d: P¥i praci s nezletilymi nebo s osobami neschopnymi udélit dobrovolny informovany
souhlas, kladou psychoterapeuti zvlastni diraz na ochranu zajmu téchto osob a spolupracuji a
informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

ZASADA 5: ZAJMY KLIENTA

Obecnad zasada: Psychoterapeuti respektuji integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se kterymi
pracuji. Dojde-li ke stfetu zajm0 mezi institucemi zaméstnavajicimi psychoterapeuta a klienta,
objasni psychoterapeuti povahu a sméfovani svych povinnosti a odpovédnosti a informuji obé strany
o svych zavazcich. Psychoterapeuti plné informuiji klienty o smyslu a povaze kazdého hodnoceni,
|é¢by, vzdélavaciho nebo vycvikového procesu a oteviené upozorni, ze klienti, studenti, uéastnici
vycviku a vyzkumu maji v rozhodnuti o své Ucasti moznost svobodné volby. Nuceni lidi k ucasti nebo
trvani na dalSim vyuZivani sluzeb je neetické.

Zasada 5.a: Psychoterapeuti si jsou neustale védomi svych vlastnich potireb a své potencidlné vlivné
pozice vici osobam, jakymi jsou klienti, studenti, G¢astnici vycviku a vyzkumu a podtizeni. Pfedchazeji
zneuZiti davéry a zavislosti téchto osob. Psychoterapeuti udélaji vse pro to, aby zameazili dudlnim
vztahlm, které by mohly negativné ovlivnit jejich profesionalni isudek nebo zvysit riziko zneuziti.
Prikladem takovych dudlnich vztahl mGze byt mimo jiné [écba nebo vyzkum zaméstnancd, studentd,
supervizor(, blizkych pratel nebo pribuznych. Sexudlni vztahy s kymkoliv z klient(, studentd,
Ucastnikd vyzkumu ¢i zkoumanych osob jsou neetické.

Zasada 5.b: Jestlize psychoterapeut souhlasi s poskytnutim svych sluZzeb na Zadost treti
strany, prebirad na sebe timto odpovédnost objasnit vSem zucastnénym strandm povahu vzajemnych
vztah(.

Zasada 5.c: V pripadech, kdy organizace pozaduje od psychoterapeutl poruseni téchto nebo
jakychkoliv jinych etickych zasad, psychoterapeuti objasni vznikly rozpor mezi poZadavky a zdsadami.
Informuji vSechny zucastnéné strany o svych etickych povinnostech vyplyvajicich z jejich povolani a
zachovaji se pfimérenym zplGsobem.

Zasada 5.d: Psychoterapeuti pfedem planuji financni stranku véci tak, aby ochranili nejlepsi zajmy
svych klientd, student(, ucastnikl vycviku nebo vyzkumu a aby byly finanéni podminky viem
srozumitelné. Nedavaji ani nepfijimaji odmény za doporuceni klienta do odborné psychoterapeutické
péce.

Zasada 5.e: Psychoterapeuti ukondi klinicky ¢i poradensky vztah ihned, jakmile za¢ne byt zfejmé, Ze

pro klienta neni pfinosny, nebo jakmile o to klient sdm pozada. Klientovi nabidnou pomoc pfi hledani
jinych zdrojd pomoci.

ZASADA 6: PROFESNi VZTAHY

Obecnad zasada: Psychoterapeuti jednaji s ohledem na potieby, odlisné kompetence a povinnosti
svych kolegl psychoterapeutd, psychologi, Iékaft a pracovnikl jinych profesi. Respektuji prava a
povinnosti instituci nebo organizaci, se kterymi jsou tito kolegové provazani.

Zasada 6.a: Psychoterapeuti znaji oblasti kompetence pribuznych profesi. PIné vyuZivaji vSechny
odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouzi zajmu klienta. Absence
formalnich vztaht s pracovniky jinych profesi nezbavuje psychoterapeuty odpovédnosti doporudit
klientdim ty nejlepsi mozné sluzby, ani je to nezbavuje povinnosti byt predvidavi, peclivi a taktni pfi
vyhleddvani potfebné doplrikové nebo alternativni pomoci.



Zasada 6.b: Psychoterapeuti znaji a berou v Uvahu tradice a postupy ostatnich profesnich skupin, se
kterymi spolupracuji. Jestlize jsou klientovi poskytovany podobné sluzby od jiného odbornika,
psychoterapeut peclivé posoudi tento profesni vztah a postupuje pozorné a citlivé vici 1é¢ebnym
zalezitostem i celkovému zajmu klienta. Psychoterapeut tyto otdzky s klientem projedna, aby se
minimalizovalo riziko nedorozuméni a konfliktu a pokud mozno se snazi s ostatnimi zda¢astnénymi
profesiondly zachovat jasny vztah, na kterém se dohodnou.

Zasada 6.c: Psychoterapeuti, ktefi zaméstnavaji nebo dohliZeji na jiné odborniky nebo odborniky ve
vycviku, pfijimaji povinnost usnadnit dalsi profesni vyvoj téchto jedincl a podniknou kroky k zajisténi
jejich zplsobilosti. Poskytuji odpovidajici pracovni podminky, pravidelné hodnoceni, konstruktivni
konzultace a moZnost ziskavat zkuSenosti.

Zasada 6.d: Psychoterapeuti sexudlné ani jinak nezneuZivaji svQj profesni vztah s klienty,
supervidovanymi kolegy, studenty, zaméstnanci nebo Ucastniky vyzkumu. Psychoterapeuti
neprehliZeji ani se nezapojuji do sexualniho obtéZovani. Sexudlni obtéZovani je definovano jako
pfijemcem nevyzadané chovani, zamérné nebo opakované poznamky, gesta ci fyzicky kontakt
sexudlni povahy.

Zasada 6.e: Jestlize je psychoterapeutovi zndmo poruseni etickych norem jinym psychoterapeutem,
pak, je-li to vhodné, snazi se tento problém neformalné vyresit tim, Ze na toto chovani dotyéného
psychoterapeuta upozorni. Jestlize je tento prohfesek pouze maly a/nebo se zda byt vysledkem
nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkusenosti, je takovéto neformalni feseni obvykle vhodné. Tyto
neformalni snahy musi byt podniknuty citlivé s ohledem na pravo na divérnost vsech zucastnénych.
Pokud se nezd3, Ze by prestupek mohl byt napraven pouze neformalni cestou nebo je vaznéjsi
povahy, psychoterapeuti na to mize upozornit etickou komisi spolku zabyvajici se profesni etikou a
chovanim.

Zasada 6.f: Publikacni zasluha je ptiznana tém, ktefi do publikace pfispéli, umérné rozsahu jejich
odborného pfispévku. Vyznamné prispévky odborné povahy, které pro spolecny projekt vytvofrilo
nékolik osob, se posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, ktera poskytla zdsadni pfispévek uvedeny jako
prvni. Drobné pfispévky odborné povahy a rozsahlejsi administrativni nebo podobna neodborna
pomoc mohou byt uvedeny jako poznamky pod ¢arou nebo v Gvodu dila. Odkazy ve formé citaci v
textu se tykaji publikovaného i nepublikovaného materialu, ktery pfimo ovlivnil vyzkum ¢i studii.
Psychoterapeuti, ktefi sestavuji a upravuji cizi material k publikaci, zvefejiuji tento material pod
jmény pUvodnich autor(l a tam, kde je to vhodné, uvedou své jméno jakoZto editora. Vsem
prispévatellim jsou pripsany zasluhy a jsou jmenovité uvedeni.

Zasada 6.g: Pfi provadéni vyzkumu v institucich a organizacich si psychoterapeuti zajisti pfislusné

opravnéni k provedeni tohoto vyzkumu. Jsou si védomi svych zdvazk( vici budoucim vyzkumnym
pracovnikdim a zajisti, Ze hostitelské instituce obdrzi adekvatni informace o vyzkumu a dostatecné
uznani za své zasluhy.

Zasada 6h: Vycvik je dusevnim vlastnictvim Spolku STST VS CR. Vsichni, kdo se U&astni vycviku v
jakékoliv roli jsou k sobé navzajem loajalni. Lektoti dodrzuji hranice vycvikové prace. dbaji zejména
na eliminaci paralelnich vztahi a stfetu zajm0. O pripadnych paralelnich vztazich je povinnosti
lektor( i frekventant( informovat feditele vycviku a garanta a snaZit se najit feseni. Lektofri
nepfijimaji nabidky na praci nebo jakoukoliv spolupraci od frekventantl béhem trvani vycviku. Je
zvlasté dbano na to, aby vsichni frekventanti méli rovné podminky ve vztazich s lektory béhem
vycviku. V pridbé&hu vycviku se nedovoluje ptijimat frekventanty do Spolku pro STST VS CR.



ZASADA 7: VEREJNA PROHLASENI

Obecna zasada: Vefejna prohlaseni, oznameni o poskytovanych sluzbach, reklama a propagacni
aktivity psychoterapeutt slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvofit informované nazory a méla
mozZnost volby. Psychoterapeuti pfesné a objektivné uvadéji svoji profesni kvalifikaci, ¢lenstvi a
funkce, a také uvadéji tyto informace o institucich nebo organizacich, se kterymi mohou byt
spojovani a kterych se tato prohlaseni tykaji. Ve vefejnych prohlasenich, kde psychoterapeuti
poskytuji psychoterapeutické informace, odborné ndzory nebo informace o dostupnosti jednotlivych
technik, produktd, publikaci a sluzeb, zakladaji sva tvrzeni na obecné pfijatelnych zjisténich a
technikach, plné pfitom uzndvaji jejich meze a pripoustéji pochybnosti o nich.

Zasada 7.a: Pfi oznamovani nebo propagaci odbornych sluzeb mohou psychoterapeuti pro popis
poskytovatele a poskytovanych sluZzeb uvést nasledujici informace: jméno, nejvyssi dosazeny stupen
vzdélani nebo osvédceni o vycviku od akreditované instituce, datum, typ, diplom ECP, ¢lenstvi v
psychoterapeutickych organizacich a profesné relevantnich nebo pribuznych subjektech, adresu,
telefonni Cislo, uredni hodiny, struény vycet typUl nabizenych psychologickych sluzeb a pfimérené
informace o poplatcich, znalosti cizich jazyk(, vztahu k pojisténi nebo platbam treti strany a dalsi
strucné a vhodné informace. Dodatecné relevantni nebo pro zakaznika dileZité informace mohou byt
zahrnuty pouze, pokud to neni v rozporu s ostatnimi body téchto etickych zasad.

Zasada 7.b: Pfi oznamovani nebo propagaci psychoterapeutickych sluzeb nebo publikaci
psychoterapeuti nepopisuji své vztahy k Zadné organizaci takovym zplsobem, ktery by klamné
vyvolaval dojem, Ze je tato organizace sponzoruje nebo mu poskytla certifikaci. Jako konkrétni priklad
Ize uvést, Ze psychoterapeuti neuvadéji evropskou ¢i narodni registraci nebo ¢lenstvi v jiné instituci Ci
asociaci zpGsobem, ktery by naznacoval, Ze toto ¢lenstvi automaticky znamena specializovanou
odbornou zpUsobilost nebo kvalifikaci. Vefejnym prohlasenim se mimo jiné mysli komunikace
prostiednictvim periodik, knih, seznamd, adresard, internetu, televize, radia nebo film{. Neobsahuji
(i) nepravdivd, podvodna, zavadéjici, klamna nebo nepoctiva prohlaseni, (ii) chybna vysvétleni
skutecnosti nebo prohlaseni vedouci pravdépodobné ke zkresleni, protoZe v daném kontextu se
jedna jen o castecné odhaleni podstatnych faktq, (iii) prohlaseni majici v amyslu nebo
pravdépodobné vytvarejici faleSna nebo neopravnéna ocekavani priznivych vysledkd, (iv) prohlaseni
vytvarejici dojem, Ze schopnosti terapeuta jsou neobvyklé, jedine¢né nebo je nelze jinde nalézt, (v)
prohlaseni zamérné mifend nebo pravdépodobné se obracejici na klientovy obavy, Uzkosti nebo
emoce tykajici se moznych Spatnych nasledkd, plynoucich z nevyuZiti nabizenych sluzeb, (vi)
prohlaseni tykajici potfebnosti nabizenych sluzeb ve srovnani s jinymi, (vii) prohlaseni pfimo
oslovujici jednotlivé klienty.

7.c: Psychoterapeuti se nijak neodvdécuji ani neposkytuji nic hodnotného zastupcim tisku, rozhlasu,
televize nebo jiného komunika¢niho média, v ocekavani nebo na oplatku za profesni publicitu.
Placend inzerce musi byt jako takova oznacena, paklize to neni zfejmé z kontextu. Pokud se jednd o
sdéleni vefejnosti prostfednictvim rozhlasu nebo televize, je inzerce nahrana pfedem a autorizovdna
psychoterapeutem k vysilani. Kopie reklam a zaznam{ vysilani jsou psychoterapeutem uchovavany.

Zasada 7.d: Oznameni Ci inzerce “skupin osobniho ristu”, sezeni specidlnich zajmovych skupin, kursg,
seminarq, vycvikl a organizaci poskytuji jasné sdéleni o ucelu a srozumitelny popis poskytovanych
zazitkl nebo vycviku. Vzdélani, vycvik a zkusenosti lektord jsou pfimérené specifikovany a je mozno
se o nich dozvédét pred zahajenim skupiny, vycvikového kursu ¢i jinych poskytovanych sluzeb.
Zfetelny Udaj o poplatcich a jinych smluvnich dasledcich je rovnéz k dispozici pred zahajenim.



Zasada 7.e: Psychoterapeuti podilejici se na rozvoji nebo propagaci psychoterapeutickych technik,
produktll, knih a dalsich véci nabizenych pro komercni Gcely vyvijeji pfimérené usili na to, aby
oznameni a inzerce byly uvddény profesionalnim, védecky pfijatelnym, etickym a presné informujicim
zplUsobem.

Zasada 7.f: Psychoterapeuti se pro osobni zisk nepodileji na komercnich oznamenich a inzerci,
doporucujici verejnosti koupi nebo pouzivani soukromych nebo jednotlivych produktl ¢i sluzeb,
pokud je jejich ucast zaloZzena pouze na tom, Ze jsou psychoterapeuti.

Zasada 7.g: Psychoterapeuti prezentuji odbornost a seridznost psychoterapie nabizeji svoje sluzby,

produkty a publikace poctivé a presné, vyhybaji se dezinterpretacim zplsobenym senzacechtivosti,
prehanénim nebo povrchnosti. Psychoterapeuti se fidi svoji zakladni povinnosti pomahat vefejnosti
vytvaret si informované soudy, nazory a rozhodnuti.

Zasada 7.h: Jako ucitelé musi psychoterapeuti zajistit, Ze Udaje v katalozich a nabidkach kursUl jsou
presné a nezavadéjici, hlavné co se tyce obsahu kursu, pravidel hodnoceni a povahy zazitk(.
Ozndmeni, letaky ¢i inzerce nabizejici workshopy, seminare nebo jiné vzdélavaci programy piresné
specifikuji publikum, pro které jsou programy urceny, ddle vstupni pozadavky, vzdélavaci cile a
povahu pouZitych materiall. Tato oznameni také presné uvadéji vzdélani, vycvik a zkusenosti
psychoterapeutd, ktefi program prezentuji, a vSechny informace o poplatcich.

Zasada 7.i: Jsou-li pfi ndboru ucastnikd vyzkumu nabizeny na oplatku klinické nebo jiné profesionalni
sluzby, musi byt v pfislusSném ozndmeni ¢i v inzerci zaroven uveden druh téchto sluzeb a poplatky
nebo jiné povinnosti, na které bude muset Ucastnik vyzkumu pristoupit.

Zasada 7.j: Psychoterapeut pfijimd povinnost uvadét na pravou miru prohlaseni jinych, ktefi
prezentuji jeho profesionalni psychoterapeutickou kvalifikaci nebo spojeni s produkty ¢i sluzbami
zpUsobem, ktery je v rozporu s témito zdsadami.

Zasada 7.k: Individudlni diagnostické nebo terapeutické sluzby jsou poskytovany pouze v kontextu
profesiondlniho psychoterapeutického vztahu. Prezentuje -li psychoterapeut své odborné nazory a
postoje na verejnych prednaskach, v novinach nebo ¢lancich v ¢asopisech, v rozhlasovych nebo
televiznich poradech, v postovnich zdsilkach nebo podobnych médiich, vyuziva pfi tom nejnovéjsi
data a poznatky a svij nejlepsi profesionalni Gsudek.

Zasada 7.1: Produkty, které jsou popisovany nebo prezentovany na verejnych prednaskach, v
novinach nebo ¢lancich v asopisech, rozhlasovych nebo televiznich pofadech, v postovnich zasilkach
nebo podobnych médiich, splnuji stejné uzndvané normy, jaké existuji pro produkty pouzité v
kontextu profesniho vztahu.

Zasada 7.m: Psychoterapeuti vystupuji smérem ke svym koleglim ve verejném prostoru loajalné.
Pfipadné nazorové rozpory fesi prednostné na individualni roviné ptipadné za pomoci adekvatnich
instituci.

ZASADA 8: DIAGNOSTICKE TECHNIKY

Obecna zasada: PFi vyvaji, publikovani a vyuzivani psychoterapeutickych nebo psychologickych
diagnostickych technik psychoterapeuti usiluji o prosazovani nejlepsich zajmu a prospéchu
klienta. Vysledky chrani pfed zneuzitim. Respektuji pravo klienta zndat vysledky, u¢inéné interpretace
a zaklady, ze kterych vychazi jejich zavéry a doporuceni. Psychoterapeuti v mezich zakona vyvinou



veskeré usili, aby testy a ostatni diagnostické techniky zlstaly v bezpedi. SnaZi se zajistit, aby i ostatni
vyuzivali diagnostické techniky vhodnym zpsobem.

Zasada 8.a: Pri pouzivani diagnostickych technik psychoterapeuti respektuji pravo klienta na plné
vysvétleni povahy a ucelu téchto technik, a to zplsobem, ktery je pro klienta srozumitelny, nebyla-li z
tohoto pravidla u¢inéna pfedem dohodnutd vyjimka. Poskytuji-li vysvétleni jini, psychoterapeut musi
ustanovit postup, ktery zajisti spravnost tohoto vysvétleni.

Zasada 8.b: Psychoterapeuti odpovédni za vyvoj a standardizaci psychologickych test( a jinych
hodnoticich technik vyuZivaji zavedené védecké postupy a prihlizeji k pfislusSnym normam EAP,
narodnim normdam a normam dané instituce ¢i organizace.

Zasada 8.c: Pri sdélovani vysledk( hodnoceni psychoterapeuti uvedou vsechny existujici vyhrady,
které se tykaji jejich platnosti a spolehlivosti vzhledem k okolnostem pfi testovani nebo
neprimérenosti norem pro testovaného ¢lovéka. Psychoterapeuti usiluji o to, aby vysledky hodnoceni
a jejich interpretace nezneuzily jiné osoby.

Zasada 8.d: Psychoterapeuti si jsou védomi toho, Ze vysledky hodnoceni mohou ¢asem zastarat a ze
nepodavaji uplny obraz zkoumaného ¢lovéka. Snazi se vsemi zplsoby zabranit a pfedejit zneuziti
zastaralych nebo neuplnych hodnoceni.

Zasada 8.e: Psychoterapeuti, ktefi nabizeji testovani a interpretaci testd, jsou schopni poskytnout
prislusné dukazy o validité program( a postupll pouzZitych k interpretaci. Verejné interpretacni sluzby
jsou mozné jako nabidka konzultaci mezi odborniky. Psychoterapeuti udélaji vSe pro to, aby zameuzili
zneutziti hodnoticich zprav.

Zasada 8.f: Psychoterapeuti pti svém plsobeni jako ucitelé, patroni nebo supervizofi nepodnécuji ani
nepodporuji pouzivani psychoterapeutickych nebo psychologickych diagnostickych technik lidmi bez
pfislusného vycviku nebo kvalifikace.

Zasada €.8 g: Psychoterapeuti ve spolku, ve vycviku spolupracuji a déli se o své poznatky
ZASADA 9: VYZKUM

Obecna zasada: Rozhodnuti provést vyzkum spociva na uvdzeném rozhodnuti kazdého
psychoterapeuta o tom, jak nejvice prospét humanitnim védam a blahu lidi. Po rozhodnuti o
provedeni vyzkumu psychoterapeut zvazuje rlizné moznosti, jak Ize energii a zdroje vyzkumu
investovat. Na zakladé této uvahy psychoterapeut vede vyzkum s ohledem na distojnost a prospéch
Ucastnikd, a ma na védomi predpisy a profesni normy tykajici se vedeni vyzkumu s lidskymi acastniky.

Zasada 9.a: Pfi planovani studie ma psychoterapeut, ktery vede vyzkum (vyzkumnik), odpovédnost za
peclivé zvazeni etické ptijatelnosti vyzkumu. Do té miry, v jaké by zvazeni védeckych a lidskych
hodnot smérovalo ke kompromisu u jakékoli zasady, bere na sebe vyzkumnik odpovidajicim
zpUsobem zdvaznou povinnost vyhledat etickou radu a zajistuje nezbytné zaruky na ochranu prav
lidskych ucastnikd.

Zasada 9.b: Zvazeni, zda Ucastnik planované studie bude “osobou ohroZzenou” nebo “osobou

minimalné ohroZenou” podle uznavanych standardd, je prvoradou etickou otazkou vyzkumnika.

Zasada 9.c: Vyzkumnik je vidy odpovédny za zajisténi etického zachazeni ve vyzkumu. Vyzkumnik je
rovnéz odpovédny za etické zachazeni s Ucastniky vyzkumu ze strany spolupracovnik, asistentd,
student(l a zaméstnancu, ktefi vSak vSichni maji podobné zavazky.



Zasada 9.d: S vyjimkou vyzkumu s minimalnim rizikem ucini vyzkumnik jasnou a ¢estnou dohodu s
Ucastniky vyzkumu, kterd predchazi jejich ucasti a ktera ujasiuje zdvazky a povinnosti kazdého.
Vyzkumnik je povinen dodrzZet viechny sliby a zavazky vyplyvajici z této dohody. Vyzkumnik informuje
Ucastniky o vSech aspektech vyzkumu, o nichz se Ize domnivat, Ze by mohly mit vliv na ochotu k
Ucasti a vysvétluje vSechny ostatni aspekty vyzkumu, na které se ucastnici dotazuji. Neodhaleni vSech
aspektl pred ziskanim informovaného souhlasu vyZzaduje dodatec¢né zaruky k ochrané prospéchu a
dlstojnosti Ucastnikd vyzkumu. Vyzkumy s détmi nebo s Ucastniky, ktefi maji postiZeni, jez by mohlo
omezit pochopeni a/nebo dorozumivani, vyZzaduji zvlastni postupy ochrany.

Zasada 9.e: Metodické pozadavky studie mohou vyZzadovat utajovani nebo klamani. Pfed provedenim
takové studie ma vyzkumnik zvlastni odpovédnost (i) urcit, zda pouziti takovych metod je
ospravedInitelné predpokladanymi védeckymi, vychovnymi ¢i jinak vyplyvajicimi hodnotami; (ii) urdit,
zda nejsou k dispozici jiné postupy, které nevyuzivaji utajovani ¢i klamani; (iii) zabezpecit, ze
Ucastnikim bude poskytnuto dostatec¢né vysvétleni co nejdfive. O téchto technikach se predpoklada,
Ze nebudou pouZivany.

Zasada 9.f: Vyzkumnik respektuje svobodu jednotlivce kdykoliv odmitnout Gcast ¢i vystoupitz
vyzkumu.

Povinnost ochranovat tuto svobodu vyZaduje peclivé promysleni a zvazeni v okamziku, kdy je
vyzkumnik v pozici autority nebo ma vliv na Uc¢astnika. Takova pozice autority mimo jiné zahrnuje
situace, ve kterych je ucast na vyzkumu vyzadovana jako soucdst pracovniho poméru nebo ve kterych
je ucastnikem student, klient nebo zaméstnanec vyzkumnika. Prava jedince jsou nadfazena potfebé
vyzkumnika dokoncit vyzkum.

Zasada 9.g: Vyzkumnik chrani ucastnika pred fyzickou a dusevni nepohodou, Ujmou ¢i nebezpecim,
které mohou vzniknout v dlsledku vyzkumnych postupl. Pokud existuje ohroZeni takovymi nasledky,
vyzkumnik o této skutec¢nosti Ucastnika informuje. Vyzkumné postupy, které pravdépodobné zplsobi
vaznou ¢i déletrvajici ujmu Ucastnikovi nejsou pouzivany, s vyjimkou pripadu, kdy by jejich
nepouzitim byl U€astnik vystaven vétSimu ohrozeni nebo pokud ma vyzkum potencialné velky pfinos
a byl ziskan dobrovolny a plné informovany souhlas od viech t¢astnik(. U&astnik by mél byt o
postupech informovan proto, aby se mohl s vyzkumnikem spojit v pfiméfené dobé nasledujici po
vyzkumu, ve které by mohl nastat stres, pfipadna Ujma nebo otazky a obavy spojené s vyzkumem.
Soubhlas ziskany od uUcastnik(l neomezuje jejich zakonna prava ani nesnizuje vyzkumnikovu zakonnou
odpovédnost.

Zasada 9.h: Po shromazdéni dat poskytne vyzkumnik ucastnikovi informace o podstaté studie a
pokusi se vyvratit mylné predstavy, které mohly vzniknout. V pfipadech, kdy védecké, ¢i humanni
hodnoty ospravedIiuji pozdrzeni ¢i zatajeni této informace na sebe vyzkumnik bere zvlastni
odpovédnost za sledovani vyzkumu a za ujisténi, Ze ucastniklim nehrozi Zadné Skodlivé nasledky.

Zasada 9.i: Pokud vyzkumné postupy vedou k nezadoucim nasledkiim pro jednotlivého ucastnika,
nese vyzkumnik odpovédnost za odhaleni a odstranéni nebo ndpravu téchto nasledkd, a to véetné
dlouhodobych nasledkd.

Zasada 9.j: Informace o Ucastnikovi ziskané béhem vyzkumu jsou ddvérné, pokud nebylo predem
dohodnuto jinak. Pokud existuje moZnost, Ze by pfistup k témto informacim ziskali jini lidé, je tato
moznost véetné zpUsobu ochrany dlvérnosti vysvétlena Ucastnikovi v ramci postupu pro ziskani
informovaného souhlasu.



